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Een tocht van 700 kilometer in 7 dagen. Op het eerste gezicht een tocht zoals vele anderen - met één
groot verschil; alle deelnemers rijden voor het goede doel. In dit geval komt het geld ten goede voor een
spierziekte - de ziekte van Duchenne.

De spierziekte Duchenne

Duchenne is een vorm van spierdystrofie - een ernstige spierziekte die langzaam maar zeker de spieren
in het lichaam afbreekt. De ziekte komt veelal bij jongens voor, maar is ook zeker bij meisjes te vinden.
In Nederland gaat het om 800 jongens en 6 meisjes. De spieren gaan steeds minder goed functioneren
en de ene na de andere spierfunctie valt weg. Hierdoor word een levendige peuter al vrij snel een
hulpeloos kind in een rolstoel. Door de onderzoeken, die mede door Duchenne Heroes zijn gefinancierd,
is de levensverwachting voor de kinderen met Duchenne van 20 naar 30 jaar toegenomen. Er sterven
echter nog steeds kinderen met Duchenne voor hun twintigste levensjaar door hun niet te behandelen
problemen.

De deelnemers

Aan de tocht, die begint in Luxemburg en eindigt in Nederland, doen zowel teams als individuele rijders
mee. 700 kilometer wordt afgelegd in 7 dagen tijd. Eén van deze individuele deelnemers is Ferdi van
Overveld. Ferdi kwam in 2009 in aanraking met Duchenne en besloot als vrijwilliger mee te helpen bij de
tocht. Tijdens deze editie raakte Ferdi aan de praat met Peter en Annette, de ouders de 12-jarige Kim,
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een Duchenne patiënte. In 2010 was het doel duidelijk - Ferdi ging zelf de Duchenne Heroes tocht
rijden. 

Voorbereiding en sponsoring

Minimaal 10,000 euro ophalen. Het floepte eruit voor hij er erg in had. Een ambitieus doel. Aan de slag
dus, ideeën werden op papier gezet. Slechte ideeën en goede ideeën wisselden elkaar af. Sommige
bleken haalbaar, andere waren toch net iets te ver gezocht. Eén van de ideeën die Ferdi had was het
verkopen van een speciale Duchenne bonbon - Chocolaterie de Lelie (Delft) was direct enthousiast en
maken tot op de dag van vandaag de chocolade bonbon. 

Sponsoring kan dan ook worden gezocht op enkele verschillende manieren. Materiaal sponsoring,
financiële sponsoring en een combinatie sponsoring. De jacht zette zich door en BRUNOX en Teva
sloten zich aan in de lijst van sponsoren. Buff stelde een 100-tal Buffs ter beschikking, ontworpen door
Larry Wolterbeek. De verkoop van deze Buffs komt zo weer tegoed aan de stichting. Soms speelde
toeval een rol - de aanschaf van een setje pedalen resulteerde in een gesprek met Bikecustomizer en
hieruit kwam een sponsoring van een prachtige Tomac Carbide SL. Ook wist Ferdi geld binnen te halen
door het geven van een klim- en mountainbike clinic, in samenwerking met Ayersrock en Trentinosport. 

De laatste stap in het bijeensprokkelen van de benodigde financiën was het aanspreken van "BN
mountainbikers", oftewel de Nederlandse mountainbike grootheden. Zo stelde Bart Brentjens een
gesigneerd shirt ter beschikking en ook Anneke Beerten, winnares van de fourcross World Cup, gaf haar
leiderstrui belangeloos af. Beide shirts zullen vanaf 30 mei 2010 worden geveild via Marktplaats.nl. 

De stand van zaken

"Momenteel ben ik al weer enige tijd de beloofde €10.000 grens
gepasseerd en heb ik mijn doel bijgesteld naar het hoogste bedrag
ooit, dat door een individuele deelnemer is opgehaald. Verder gaat
het met Kim erg goed. Het huis van de familie de Ronde is voor de
veiligheid van Kim aangepast, waardoor Kim geen trappen meer
hoeft te lopen. Om de spieren te blijven stimuleren doet Kim aan
karate en heeft zij reeds op haar eigen niveau de groene band
gehaald. Om de longen te trainen speelt Kim elektronisch saxofoon.
Kim is dan ook echt een doorzetter en iemand waar ik mij keihard
voor wil maken! " Aldus Ferdi van Overveld. 

Meedoen aan Duchenne Heroes

Wil je ook strijden voor Duchenne? Schrijf je dan nu in via www.duchenneheroes.nl

Heb je geen interesse in de tocht, maar wil je wel het onderzoek naar Duchenne steunen? Surf dan
naar www.mtb4duchenne.nl en sponsor Ferdi op weg naar het hoogste bedrag.

Sponsoren van Ferdi

Dankzij de volgende sponsoren van Ferdi zal wederom een belangrijk stukje onderzoek naar Duchenne
mogelijk worden gemaakt. AdrenalineSports.net zet ze dan ook graag even in de schijnwerpers;

www.bikecustomizer.nl
www.tomac.com
www.sdbgroep.nl
www.chocolaterie.nl
www.trentinosport.nl
www.wolterbeek-creaties.nl
www.mybuff.eu
www.teva.com
www.brunox.nl
www.magura.com
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